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Label fiir «Kita Wunderland»

Die Kita Wunderland wurde mit dem Label «Fourchette verte - Ama terra» ausgezeichnet. Es steht fiir
ein ausgewogenes Erndhrungsangebot - um es zu erhalten, hat die Kita ihre Strukturen optimiert.

ROSLI ZELLER

MONTLINGEN. Das Label fiir ein
ausgewogenes Erndhrungsange-
bot «Fourchette verte — Ama ter-
ra» ist ein Beratungsangebot
fiir Betriebe mit einem Verpfle-
gungsangebot wie Kitas, Mittags-
tische und Schulen. Die Freude
beim Vereinsvorstand der Kita
Wunderland, vor allem aber bei
Kita-Leiterin Andrea Stieger und
Daniela Grossenbacher, der ver-
antwortlichen Kochin, tiber die
Auszeichnung ist gross. Die bei-
spielhaften Einsidtze fiir gesun-
de Verpflegung (auch kleine Zwi-
schenmahlzeiten zum Zniini
und Zvieri), das abwechslungs-
reiche Mahlzeitenangebot wur-
den mit der Labeliibergabe
«Fourchette verte — Ama terra»
honoriert.

Positive Esskultur entwickeln

Lustvolles und kindgerechtes
Ziel des Projekts ist, mit Struk-
tur- und Verhaltensdnderungen
eine ausgewogene, lustvolle und

kindgerechte Verpflegung sowie ||
eine positive Esskultur in den |
Betrieben wie Kitas, Mittags- |

tische und Schulen zu férdern.
«Auf Saisonales und Regiona-
les legen wir bei der Meniipla-
nung und dann selbstverstdnd-
lich auch beim Kochen seit je
grossen Wert», sagt Andrea Stie-
ger. Bereits in der Vergangenheit

wurde auf das Angebot gesunder
Mahlzeiten geachtet. Im Zusam-
menhang mit Weiterbildungen
wurde dies noch intensiviert.
Um das Label «Fourchette verte —
Ama terra» zu erhalten, wurde
das Verpflegungsangebot ge-
meinsam mit Maria Kaiser-Dort,
der Erndhrungsberaterin «Kin-

der im Gleichgewicht» vom kan-
tonalen Amt fiir Gesundheits-
vorsorge, analysiert.

Viele Aspekte beriicksichtigt

Optimiert wurde dabei auch
der Einsatz der Infrastruktur, der
Personal- und Budget-Ressour-
cen und o&kologische, gesund-
heitliche sowie erzieherische As-

pekte mitberiicksichtigt. Betrie-
be, die diese Kriterien erfiillen,
erhalten das Label «Fourchette
verte - Ama terra». Die Kita Wun-
derland begann vor zwei Jahren
mit dem Projekt «schnitz und
drunder», um das Verpflegungs-
angebot zu tiberpriifen. Nun ha-
ben «Fourchette verte — Ama
terra» und «schnitz und drun-
der» fusioniert. «Der Kanton
St. Gallen ist Mitglied bei «Four-
chette verte - Ama terra», ist von
Maria Kaiser-Dort zu erfahren.
In einem Jahr findet fiir Kita
Wunderland die Rezertifizierung
statt. Doch vorerst gilt es fiir
die Verantwortlichen, sich am
erreichten Label zu freuen und
dabei nicht auszuruhen.
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Andrea Stieger, Kita-Leiterin (v.1.), und die verantwortliche Kéchin
Daniela Grossenbacher diirfen von Maria Kaiser-Dort, Erndhrungs-
beraterin «Kinder im Gleichgewicht» vom Amt fiir Gesundheitsvor-
sorge, St.Gallen, das Label entgegennehmen.
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